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A. MH AOTOTEXNIKO KEIMENO

O yoveic Tov AAkn

Na €xet vyel 10 Tondl 6ov TOG0 AoKa, GTO GVOUO TOV MO TAPAAOYOV YNTEIKOV OTAIIGHOV, Kl
€ol va €xelg T dvvaun vo Aeg TG «Aegv Kpatdue Kokio o€ Kavévovy kol «Avtd to Toudid
peydAmoav yopig aydmmy». O mévog oe POVTAEL GTOV TLPNVA TNG TO OLGLUCTIKNG AANDELNG, TOV
Eepevyel amd £5€va Ko yivetatl aAndeio Tov KOGHOV.

Mowpovtopéveg eryovpes, pe 1o PAERIO YOUEVO GTO KEVO oG andAetog mov dev Eemepvigtat. [lov
axopo etvor 1060 vor kot 6tov owketo potdlel pe yépo, ahdd dvotuymg dev givat. Ot dvBpwmot
7oV PEVOLV THo® Vo TAAEYOLVY e TO PeVYLO Tov Todtow toug. Ot yoveic tov Aikr. [Twwopévor yépt-
répt. Xhopot. IMoporhouévor. Hpweg pog ovyypovng tpaywdioc. [1ocog mdvog ywpdel ce o
ewova; Tocog mov dev umopeic va tov petpnoels. Towg avtdg o anbOuevog mdvog va e Kdvet
oxeddv ayro. Na o «avoiyew o€ pa d1dotact mov ovte kav EEPEIS OTL VTTAPYEL, OTL B LTOPOVGES
VO UTTELS EKEL HEGAL Kot VAL TAPLEEELS, VO TPOGOPUOCTELS.

Nopog g Long. Ot yoveic tov doAogovnuévou 19ypovov, Bovtnypévol péca oty Tpay®dia Toug,
elmov avTd oL OKEPTONNGTE AAAG dev TOoApduEe va movpe. ot dev TOALAS v SKOLOAOYNGELS TO
TéPOG, Vo OE1G TIG® OTN OOPOUN TOL TOV UETETPEYE G TéPaS. Evav govatiopévo aintn tov
YMTES®V oL Umopel vor deipel mePacTIKOVS pEYPL Bavatov.

Ta tépata eivor cuvnBmg AvOpwmot TG SITAAVIG TOPTOS, TOL HEYOADVOLY Y®PIC arydmn Kot Yopic
amodoyn. Elvan ta moudid evog adidpopov Beov. Mag to vrevBipicay ot yoveic Tov AAKT Ko TPEMEL
VO TOVG EVYVOUOVOVLLE OV TO £KOVOV GTNV 7o dVOKOAN otiyun tous. Exel mov dev Ba giyav Adyo
Vo OIKOMOAOYNGoVY Kavévay, kel mov Oa épotale Aoyikd vo TveAmBodv amd Tov Buud Kot v
aneATIoio.

Avtoli ot yoveig, avti va {ntodv tipwmpia, ntovv dikaimon. Kat ™ (ntovv pe po a&obavpactn
TPOTNTA, Ol0KPIVOVTOG oW amd TO KAKO oV TOvs PprKe To Kakd mov mpénet va dlophmbel: «To
va OTAGELS £Va amOoTNUO e Aepopéva xEpta Eavadnuovpyet to amdotnua. [péner va BepamevOel
Kol va, Bpet 1o eappoko 1 KuPEpvnon, o ToMTIkOG KOGHOG eVOUEVOS, pall pe Tnv AcTuvopio Kot T
Aka1o60vT. OEA® 0VTO TO YEYOVOG VO EVAOGEL TNV TOAN GTNV OToia, YEVVHONKA KOl 0yomd» €ine o
K. Kapmavog, matépag tov AAK.

Kot tpa €pyetal 610 LLOAO OV TO TEPLOTATIKO GTO HOoVo1kd oyoAieio, oto TAov. Tov 12ypovo
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OV OEXTNKE PPOCTIKN €MIBECT Amd KOONYNTH ENEWON POPECE POVGTA KO TOV VIOOELYHATIKO TPOTO
L€ TOV OTO{0 TOV VIEPUCTICTNKAV Ol GUUUAONTEG TOV, O GOAAOYOG YOVE®V, 1 O1EVBVVTPLA, O1 YOVElg
tov. ‘Eva pdnpa cefacpov kot amodoyng tpog tov dALo, [ GTIYH| TOV OROPPAiVEL TOV KOGHO
KOl LG TOV Tapadidel Alyo KaAvTepo.

‘Eto1 Oepamedovtarl o amootipota, £T61 o1 avOpwmol mopapévouy dvOpmmol Kol dgv yivoviot
tépata. Tnv aicOnon tov ogPfacpov dev ™ ydvel Kaveic pe 1o {Opt péca otov GAro. Avtiy 1
aicOnom koAlepyeitarl pe mopadetypoto. Awd v 01KoyEveLd, To0 oyoAeio, To meptBdilov 6mov (eig
Kol LEYOADVELS. ATO TNV opddo TV omoia ayomdg Kot vrootnpilelc. Am’ OAa.

«O AMng Ba €otedve TV ayamn Tov TPog OA0 ToV KOGHO. Avtd va KaAlepynoovpue. Ki epeig ot
yoveic, oTIg owoyéveles, ota oyoAieio, movtov» eime o k. Kapmavoc. Kot and avtd mpéner va
EEKIVIIGOLLLE.

¢ Aidag Lroumoviomodlov, 8 Defpovapiov 2022 . Ilnyn: Protagon.gr

1n dpasTyproTTa
Al. AgoV peketmoelg tig mapoaypdeovg 4 — 7 tov kewévov (Ta tépata eivar cvvnbog...
vrootnpilelc. A’ 6la.), va TaPOVGLAGELS PE SIKA 60V AdYLa TIG amdWyEeLg TG apOpoypaeov 1060 Yia
N GTAGN TV YOVE®Y TOL AAKT), 0G0 KOl Y10l TOVG TPOTOVS OVTIHETOTIONG TG Plag oe 60-70 AéEes.
Movaodeg 15
21 dpacTnproTnTO
A2. H apBpoypdpog otnv mpdtn Kot dSEVTEPT] TAPAYPAPO YPNOUOTOIEL EIGOYMYIKA KOl TEPLYPOPT.
Na gvromicelg 600 yopia yio o Kabéva (Movadeg 4) Kot va. oTIOAOYNGELS T PO TOLG GE GYECN
LLE TO TTEPLEYOUEVO Kat TO VYOS (Movadeg 5).
Movadeg 9
A3. mopnva, voan, taiéyovy, Toveg, Ovpod, anedmoio: ypdye pia covovoun AEEN Yo Kabepio
amd avTég TIg AEEEIS TOL Keévov, Aappdvovtog vTdyn Gov TN onUacio TG LEGH GTO KEIUEVO.
Movaoec 6
3n dpaocTnproTnTO
A4. AapPdavovtag vroyn cov to keipevo "Ot yoveic tov AAkn", TpoondOnoce vo dMOELS TIG ouTieg
TOV TEPIOTOTIKOV Plog ota oyoAeion Kot mTPOTEVE TPOTOVG AVIIUETAOTIONS TOVS. To KeiEVO Gov
etvar apBpo mov Ba dnpocievdel oty 16T0GEAS TOV TYOAEioL Gov. ( 200-250 AéEerg)

Movaoecg 20



B. AOI'OTEXNIKO KEIMENO
OXI o1 Bia
AMN o pépa pyroe, Ba mhw 610 oYoAEio.
Ma péoa pov B va Kpuetd omd Kdtm am to Opavio.
Tn Bia Gov mo o€ pmopd GAA0 va avTikpil

OTO LATLOL OV KOl OTNV KOPSLd GLVEXELR dOKPVLM.

Me BAémelg ko yeAAg Kot 1’ GAAOVG KOPOTIOEVELS.
Nopuileig etvon aoteio pa @ile To prepdeveLC.
Koita&e Myo péca cov ota fadn g yoyng cov

Kol av cuveyioels va yeAAg elvar n vipomn O1K1| Gov.

"Eva. OXI 6o o ot Pilo Eavd
OXI 010 pmovMVYK, GTA YTLTN LT
"Eva OXI 0o o o€ Oa yoraotd

Kot og 6covg P’ ayamdve Oa otnpiyto.

"Hpbav otrypéc mov Adyisa, mov dpyioa va eofdypial,
YiAleg Popég mov ovTe Kav BEA® va Tig Bupapat.
Ma éva Oyt Ba cov T, o€ Géva Kot 611 Plo

GTO UTOVALVYK, TO (TUTNUOTO KoL TV VTOKPIGia.

Axovce ¢ile KaBapd Kol BAATO 6TO LLAAO GOV,
dAlace TAOPN, TAKTIKT €lval Yo TO KOAO GOV
Md&Be Tovg GhAovg v’ ayomdg 6mws Tov EavTd GOV

av B€relg kamolov ot (o1 va £(E1G 6TO TAEVPO GOV.

‘Eva OXI 8o o ot Bio Eavd
OXI 610 pmovAVYK, GTO YTUTLLOTO.
‘Eva OXI 8o o d¢ o yohootd

Kol 6€ 060VG W ayomdve Oa otnpyT®.

Movaikn/otiyor: ElevOepio Boyiotlaxn ko y10¢
Tpoyodor: Elevbepia Boyiar{dxn



In Apaotnprotnro
B1. Noa mapovoidoelg og éva keipevo 50-60 Aéemv T0 KOWOVIKO QOIVOLEVO OV TEPLYPAPETOL
0TOVG GTiYoVS TOV TpayoLdov TG EAevBepiag Boylatlak.

Movaoeg 15
2n ApastyprotTnyTa
B2. Y10 tpayoddt kuplapyel 1o o’ pnpatikd npocwno. [HapdAinio, otnv tpoterevtaio GTpoPn N
oTYOLPYOG EMAEYEL TNV TPOCTAKTIKY £YKAloT. Tt emTuyydvel pe v xpnon tov Kdbe exepacTikKon
HEGOV;

Movéoeg 6
B3. H ¢pdon “Eva OXI Ba nw” eravorappdvetal 6to tpayoddt. Noa epunvedcels ) Asttovpyia g
EMOVAANYNG MG TPOG TO VONLLOL TOL TPOYOLILOV.

Movadec 9

3n ApastyproTyta
B4. [To10¢ TpOTOG AVTILETOTIONG TOL PAVOUEVOL TNG Plog mpoteivetal, Katd v dmoyr cov, and
10 Tpayovdt g Edevbepioc Boyatlaxn; ITowa Oempeic mmg o mpénet va lvar | otdon evdg véov
amEVaVTL 6€ aVTO T0 Pavopevo; Na aravioels o éva Keipevo 150 mepimov AéEemv.

Movadeg 20



AITANTHXEIZ

A. MH AOTOTEXNIKO KEIMENO

1n dpasTyproTTa

Al. H avoyn kot n guyévelo mov €mMOEKVOOLV Ol YOVeic Tov Ak elvarl yioo v apBpoypdeo
napaderypatiky. Evromilouv o¢ attio tng doAo@oviag Tov Y1ov Toug TV arovcio opng aywyne tov
OpaCTOV KOl HOKPLEL Omd EKOIKNTIKEG AOYIKEG TPOTAGGOLV TN Bepameia Tov Patvopévov g Plog
péoa amd T cuvtovicpévn dpdon g moAtelng Kat tng dikatoovuvng. H apBpoypdpog avapépovtog
éval TEPLOTOTIKO OmOdoyNG evtOg NG oxoAKkNG aibovoag, Eexabapilel 6t 1 Plo aviipetonileton
otov OAOl Ol QOopelg NG aymyNG KOAAEPYNOOLV UE Topadeiypato Ttov oefacud kot v

OVEKTIKOTNTO MG OVTIO0TO GTNV OTOKTNVMGT TOV Ual®V.

21 dpacTnproTNTO

A2. Mg 10 €1607OYIKA: «AEV KPATANE KOKIO OE KAVEVAV» KOl «AVTO TO ool peydiooav
AOPIS aydmn» ™S TPOTNS TAPAYPAPOL 0 GVYYpapéag emtBupel va amoddacel Ta akpifPr] Adylo TV
yovéwv Tov dtvyov AAkn ce €v0O A0yo. Me avtd TOov TPOMO, TPOGHidETOL GTO Kelpevo aicOnon
TPOPOPIKOTNTOS KO OLOUKEUEVIKOTNTA. AlaomdTor 1 HovoTovic Tov AOYOL Kol OEVKOADVETUL O
avayveOoTNG Vo PLdcEL Aueca Tig omoyelg g apBpoypdeov HEGH 6V0 EVOEIKTIKOV TOPAdELYUATMOV
peyoroovng. H meprypagn mapatnpeitar ce 600 yopio g devtepng mopaypapov. Evoswktikd
nmopatiBevrol ta: «MavpovTopEveS Pryovpes, ne To PAEPPA YONEVO OTO KEVO P0G ATMOAELNS TOV
oev EemepviEToy kot 610 «Ot yoveig Tov Alkn. [Taopévor yépr-yépt. Xrampoi. Iaporicpévory.
H meprypoaen avamoapiotd pe Aemtopépeia v Katdotaon Oprivov kot ta TpdsmmTo TG TPOymOing
Kol GUUPBAAAEL TEIGTIKA 6T «oKnvobesion Tov KeWEVov. O avayvdoTng ovacvvOETel LEG® aVTG
Ocatpikd ™V katdotaon mov emikpotel oto Bdpoata. To mapdv Tovg eavtdlel Tpaywkd Kot M
TPOOTTIKT £VOG a1c10d0E0v Pilov €xel patowbel. To ppa «avoiyw» ypnoylonoleitol peTaPopikd,
Y. vo. dNAOoel n apBpoypdeog pe EUPacT Kot OUESHTNTO To VEX YVOPICUOTO TOV UTOPEl va

OTOKTNOEL OTTO10G Prdyvel aveinwto TOVo, TV avalnnon g dkaimong.

A3. vor: Tp6ceaT ToALYouv: SlayEpleTovV TOVoG: Opfvog muprva: kévipo OBvuod: opyn

aneAmicio: axdyvoon

3n dpacTnproTnTO

A4. Emxowoviakd ITiaicwo: ApOpo Tithog: H Oupotonoinon otov «iepod» xdpo Tov cyoieiov
IIporoyog

lo ZHTOYMENO: Aitwa Yapéng porvopévov

- Oppovikég dratapoyéc tnv mepiodo g epnPeiag mov Kabiotovv 10 Toudi mo Piato
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- AavBoopévog Tapadetyatiopog omd tnAedpaon Kot frveomoryvioto

- Emicpdtnon anonvevpotonoinong, Kuvicpov, apilocdéentov Biov oty kowvmvikny (mn

- Teyvokpatikny ekmaidevon, amOLGIN OLUOVICTIKNG Todelog amd T0 POCIKO TPOYPOLLLOL
SaoKaATNG

- 2TEPEOTLTTA, WUNTIGUOG, KOUPOPUIGHLOG

- Amotuyio Tov GYoAelOV VO EMTEAEGEL CWGTA TOV KOWMVIKOTOTIKO TOL pOAO

- Avtidpaon oty evoootkoyevelakn Bio Tov eVOEXOUEVMS TO Tandi Pudvet

- AudBeon va mpofaAel TNV KOWWOVIKOTOMTIKY TOV avaykn 1 evoopvyn o1dbeon vo myndei, va
TOVAOGEL TNV WTOTETOION G| TOV

20 ZHTOYMENO: Tpomor Avripet@miong

- [Tapovaia €101od Yuyordyov e KAOe oYoAn povada

- Avotpornoinon mAoaiciov Kataypoaeng Kot amdd0ong TOWV®V €Ml MGTOTOMUEVOV TEPICTATIKMOV
bullying

- ZupPovievTtikn 6Tovg yoveig mpokelévou va pabovv va yepilovrol meputdoelg Bupotomoinong
- Evnuépmon péom g ekmandentikng tiedpaons v omoia opeilovv va mopakoiovfovv ot véot
¢ evepyol moAiteg

- Na evomeipet 1) otkoyévela 610 modi vynAd Pabud GuVoIGONUATIKNG VO LLOGUVG

- No aplep®vel 1 01KOYEVELD XPOVO Y10, ETOTKOOOUNTIKO S1AAOYO

- AvéoeiEn evtog g oyxoMkng aifovcag G SPOPETIKOTNTAS KOl EVIOYLON TOV OECUDV
ouvepyaciog Kot amodoyns (OLOSOCLVEPYATIKNY YY)

- ExpéOnon g a&log tov autoeAéyyov amod v ooy£EveLo Kot To GYoAElo

Enihoyog

B. AOF'OTEXNIKO KEIMENO

1n dpaotyproTro

B1. Zto keipevo yiveton ava@opd 6To KOWOVIKO @atvOUEVO TOL GYoAKkoD ekoficpov (bullying).
H EXlevBepia Boywatlaxkm meprypdoet tov ekpofiopd mov Piwoe 6to oyolkd g mepifaiiov, Tov
YAELOGLO, TIG KOPOidieg Kat T Aoynua cvvaicsHnuato ta omoia Evimbe 1650 £viova dote va BELeL
va KpL@Tel. Me amopacioTikdTnTo OU®G amoppinTel TOV EKQOPIoUO Kot otnpileTal 6TV E0OTEPIKN

™G OVVOUN Kot TNV aydmn olkelmv TpochT®Y.

21 dpacTnproTnTO

B2. 10 tpayovdt kvpapyel to o pnupatikd mpoécono (“Oo mho”, “kpuetd”, “eofduar’) Kot

TOVTOYPOVO, GTNV TPOTEAELTOLN OTPOPN EMKpaTel N TpooTakTIKn £ykAlon (““Akovoe / AAaée /
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Ma6e”). Mg 1o o’ pnpaTiké Tpocs®mo 1 6Tiyovpyos WMADVTAG Y10 [0 TPOCMIIKT TNG 1oTopiot amod
T GYOMKE TNG YpdVIa BEAEL VO TPOGODGEL PLOUATIKO TEPIEXOUEVO GTO TPOYOLOL KO 0L GKEWYELG TNG
Bopifouv ecmtepkd povoroyo pe €viova eEoporoyntikd tovo. Mg TNV TPOSTUKTIKY £YKAGT O
SWOKTIKOC TOVOG TV AOY®V TNG GTLYOVPYOV ATOKTA dlaoTdcelg Eviovng tpotpomns. H Boywatldxn
VTOOEIKVVEL TOV 0OGTO TPOTO LE TOV 0moio Bempei ) 1010 6T Tpémet va avtipeTomileton kabe Lopen
Bilog kot To PRVOUA TG HETAOIOETAL AUESH GTOV aVAYVAOOTN UEGO omd TV aictnorn dtaAdyov mov

TPOCOIOETAL OO TNV TPOGTAUKTIKI] KUl TO P EVIKO TPpOGM™TTO.

B3. H gravainyn g opdong “Eva OXI 0o nw” a&lomoleiton 6To Tparyohot Yo vo dMoEL EUQOOT
o1 oBevapn avtiotaon mov B£Tel TO0 TOMTIKO VITOKEIPEVO Kol TOV TTPENEL Vo OETovpe OAOL amEVaVTL
ot Pila. H emavédAnymn Aettovpyet og vrevOHUIGT TOL KEVTPIKOD VONUOTOS TOV TPOyoLdlon, Kabmg o
KevTpkog dEovog gival 1 amomopunn Kot oviipuetdmion kébe pavopévov Piag. 'Etot, n otiyovpyodg
TPOTPEMEL TOV AVOYVOSTN HEGO amd TN OtkN TS dpdon va avtictadel kot va avtipetoniost ™ Pila

OV VPIGTOTOL, ETAVOAAUBAVOVTOS OVTO TO UVULLOL.

3n dpacTnproTnTO

B4. H EAevBepia Boylatldkn divet éva EekdBapo pijvopa yio TV oVIYLETOTLIGT TOL POIVOUEVOD TNG
Blag. ToviCer o611 mpémer OAol vo avtiotabodv obevopd amévavtt 6To QOIVOLEVO Kol Vo
AVTILETOTIGOVY TOV EKQOPIGHO Kot Tovg Opdoteg ota pdtia. [lpotpénel doovg avtipetonilovy Oéua
ekeofiopov va unv vroloyifovv ta KakOfovia oyOAld, vo otnpilovtol GtV €0MTEPIKN TOLG
duvaun Kot vo EMAEYOLV GTO TAGL TOVG OvOPOTOVS OV TPOYUATIKE Tovg ayamovv. Eivan
avtovomto 0Tt ot véol dev Ba mpémetl va deiyvouy Kapio avoyn oto eovopevo tov ekgoficpov. H
OAANAEYYUT Ko To avOpoTioTKd orcOpata eival avtd mov Bo Tpénel va Kuplapyohv GTIC YOYES
TOUG KOl VO €QOLV LITOYN TOVG TG O GERACUOS GTNV TPOCHOTIKOTNTO TOL KABe atdUoL €ivan
TPOUTOITOVLEVO Y10 TNV OHOAN AELITOLPYIR Kot GUVOYN TOL KOW@VikKoh cuvoiov. H aydmn yia tov
ocuwvavBpwmo, 0 eocwtePkO; oePfacuog kal 1 allompéneln. Bo 0dNYNoEL TOVG VEOLG otV opHn

CLUTEPIPOPE ATEVAVTL GTOV EKQOPIGLO.



